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									福岡市南区でパーソナルジムをお探しならPBM(パーソナルボディマネジメント)へ!猫背や肩こり腰痛でお悩みで姿勢改善をしたい方や、ポッコリお腹など太った体でお悩みでダイエットをしたい方に結果の出せる運動プログラムをご案内いたします。
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					初めてパーソナルトレーニングを希望される全てのお客様に【 ぼでぃドック(初回体験)】を受講いただいています。

 ぼでぃドックではお客様の体の「今」の状態をお伝えし、お身体の悩みの原因を知ることができます。

 原因を把握したうえで、安全かつ効果的に結果の出せる運動プログラムをご案内します。
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								完全マンツーマンでの運動指導です。

 日常生活で偏ってしまった身体を、効率よく運動できるように調整し、その偏りの原因となっている動作の改善や柔軟性の向上・筋肉の強化する運動を実施致します。
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								筋肉だけでなく、自律神経に着目した新しい身体調整法です。揺らぎを利用して自律神経をリラックス（副交感神経）優位に傾け身体を調整することにより、筋肉や骨格だけでなく身体の芯からほぐします。
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								あなたのご希望するお時間にお宅でボディメンテナンス、パーソナルトレーニングを行います。ご自宅でもサービスクオリティを下げないように無料で施術用ベッドやその他必要器具をご用意させていただきます。個人指導から集団指導まで幅広く実施しております。
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								これまで私たちが培ってきた知識と経験を活かし、たった10分からでも出来る予約不要の小型フィットネスジムです。Golden Member’s会員のお客様はWellness Station 楽Lifeもご利用いただけます。
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【福岡で一番安心して通える運動施設へ】をモットーに我々が考えうる様々な感染対策を実施しております。
実施対策：マスクの着用・検温の実施・消毒の徹底・換気の徹底・空気清浄機の増設・オゾン消毒・光触媒コーティング・二酸化炭素濃度測定機の設置
皆様が安心して快適に当施設をご利用いただけますよう、体調がすぐれない際にはご利用をお控えいただけますようご理解ご協力のほどお願い致します。
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							国際ライセンスを取得した
トレーナーが高品質のサービスを
お約束します！
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							プロ選手から学生・ご年配の方まで
目的を問わず幅広く対応！

						
	
							[image: プロからお子様、ご年配の方まで、 幅広い年齢層の方に対応！]

							マンツーマン指導で
お客様一人ひとりに合った
最適なプログラムをご提供！ 
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								2024.03.20【祝甲子園出場！】野球選手のトレーニング方法

								福岡市のパーソナルトレーニングジム、Personal Body Managementの中村治人です。...
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								2024.02.252024最新版　福岡で本当にオススメできるパーソナルトレーニングジム　

								プロが教える福岡でオススメパーソナルトレーニングジム2024最新版２０１８年以降...
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								2024.02.13トレーナー目線の短期集中ダイエットコース

								福岡市南区パーソナルトレーニングジム、パーソナルトレーナーの中村治人です。本...
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								2024.01.25オンライン版‼姿勢測定会の一般募集スタートしました♪

								福岡市南区長丘のパーソナルトレーニングジムPBMの小西基治です(^^♪これまで店内及...
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					パーソナルトレーニングとは何ですか？	ボディメンテナンスとはなんですか？
	完全マンツーマンでの運動指導となります。

詳しくはこちらをご覧ください。	揺らぎを利用した、痛みの少ない身体調整です。

詳しくはこちらをご覧ください。
	駐車場はありますか？	着替えは用意されていますか？
	当店舗前に4台ご用意しております。

満車の場合は近隣の駐車場をご利用ください。	ハーフパンツ＆Tシャツなど簡単なものは用意させて頂いておりますが、 基本的にはお客様でご用意頂けますようお願いしております。
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				〒815-0075　福岡県福岡市南区長丘１丁目17-15

 営業時間　9：00～22：00（最終チェックイン20：00）

 定休日　お盆・年末年始は定休

 TEL：092-555-8429

 Mail：info@pbm555.com
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